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Diderica van het Hoor Informatie Centrum (HIC)
leest voor u:

In-de Kentalisreeks van uitgeverij Acco verscheen
onlangs het boek Gehoord worden, omgaan met
slechthorendheid door Annemiek Deij.

De auteur, logopediste en psychologe, beschrijft
voor iedere levensfase, van baby, peuter, kleuter tot
en met volwassene en oudere wat het betekent om
slechthorend te zijn. Ook is er uitgebreide aandacht
voor wat het voor de omgeving van de slechthoren-
de betekent. Schoolkeuze? Schaamte? Wel of geen
hoortoestellen? Alle aspecten van het dagelijks

leven worden uitgebreid en overzichtelijk besproken.

Hoe is het als puber om met leeftijdsgenootjes om
te gaan? Wat betekent slechthorendheid voor je
werksituatie? Welke sporten kun je beter wel of niet
doen? Hoe voorkom je op oudere leeftijd sociaal
isolement?

Tussen de toegankelijk geschreven theoretische
stukjes komen slechthorenden ook zelf aan het
woord. Waar liepen/iopen zij tegenaan? Wat zijn
juist voordelen van slechthorendheid? Waar moet je
rekening mee houden? Daarnaast staat bij ieder
hoofdstuk een handige lijst met praktische aanwij-
zingen voor zowel de slechthorende als de omge-
ving van de slechthorende.

Dit boek geeft antwoord op vele vragen over slecht-
horendheid. Zoals wat je mag verwachten van een

hoortoestel. Wat kun je allemaal ‘halen’ bij een
audiologisch centrum. Maar vooral geeft dit boek
een heel duidelijk inzicht in wat slechthorendheid
voor effect heeft of kan hebben in een mensenle-
ven. Dit geeft inzicht en herkenning. Daarmee
kweekt dit boek heel veel wederzijds begrip.

Als adviseur hoorhulpmiddelen had ik wel graag nog

" jets uitgebreidere informatie willen lezen over wat er

naast hoortoestellen nog meer mogelijk is. Dit wordt
summier aangegeven. Veel slechthorenden weten
namelijk (nog) niet wat er mogelijk is om bijvoor-
beeld beter te kunnen telefoneren, beter de tv te
kunnen horen of mobiel te bellen. Er wordt wel ver-
wezen naar Oorakel maar zoals velen van ons
weten, bestaat Oorakel alleen nog maar als telefo-
nisch informatiepunt. Om daadwerkelijk hulpmidde-
len vrijblijvend uit te kunnen proberen kun je geluk-
kig tegenwoordig wél terecht bij de Hulpmiddelen
Informatie Centra van de audiologische centra van
Pento in Assen, Zwolle en Leeuwarden.

Desainiettemin is dit boek beslist een aanrader. Ook
voor de professional. Het boek leest makkelijk weg
en is heel overzichtelijk opgebouwd met voor iedere
levensfase een apart hoofdstuk.
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